
Ein Canllawiau ar ddefnyddio 
offer deallusrwydd artiffisial 
(AI) yn eich cais  
Yng Nghronfa Gymunedol Fferm Wynt Pen y Cymoedd, rydym yn cydnabod bod 
offer Deallusrwydd Artiffisial (AI) – fel ChatGPT, Gemini, Copilot, a Claude – yn 
cael eu defnyddio'n fwyfwy mewn gwaith a chyfathrebu bob dydd. Gall yr offer hyn 
arbed amser, gwella hygyrchedd, a helpu pobl i fynegi eu syniadau yn gliriach. 

Rydym yn deall y gallai grwpiau cymunedol ac unigolion sy'n gwneud cais i'n 
Cronfa fod yn archwilio sut i ddefnyddio'r offer hyn wrth baratoi eu ceisiadau. Mae 
croeso i chi ddefnyddio offer AI i helpu i ysgrifennu eich cais - gall offer AI fod yn 
ddefnyddiol – yn enwedig os ydych chi'n newydd ysgrifennu ceisiadau am gyllid 
neu os nad Cymraeg neu Saesneg yw eich iaith gyntaf. Mae llawer o ymgeiswyr yn 
canfod bod yr offer hyn yn eu helpu i ddechrau a strwythuro eu syniadau yn haws. 

Peidiwch ag anghofio ei wneud yn bersonol - mae offer AI yn tueddu i gynhyrchu 
ymatebion generig. Efallai y bydd yr hyn maen nhw'n ei gynhyrchu yn swnio'n 
sgleiniog ond yn aml nid yw'r cyffyrddiad personol a'r ddealltwriaeth ddofn o'ch 
cymuned rydyn ni'n chwilio amdano - adroddwch eich stori.  

Gwnewch yn siŵr ei fod yn dal i fod yn Glir ac yn Benodol 

Rydym yn blaenoriaethu ceisiadau sy'n fanwl ac wedi'u meddwl yn dda. 
Dywedwch wrthym beth fyddwch chi'n ei wneud, pam mae'n bwysig, ble a phryd y 
bydd yn digwydd, a phwy fydd yn cymryd rhan. 

Weithiau mae offer AI yn cael pethau'n anghywir neu'n cyflwyno gwybodaeth sy'n 
swnio'n dda ond nad yw'n seiliedig ar ffeithiau. Gwiriwch bob amser unrhyw 
ddata, honiadau, neu ymchwil a gynhyrchir gan AI yn erbyn ffynonellau 
dibynadwy. Defnyddiwch eich profiad a'ch gwybodaeth eich hun i gywiro neu 
fireinio'r hyn y mae AI yn ei roi i chi. 

Mae gan ddefnyddio AI gost amgylcheddol. Mae pweru systemau AI yn gofyn am 
symiau mawr o ynni a dŵr, felly dim ond pan fyddant yn ychwanegu gwerth neu'n 
gwneud eich proses ymgeisio yn haws defnyddiwch offer AI. 
https://news.mit.edu/2025/explained-generative-ai-environmental-impact-0117  

 

https://news.mit.edu/2025/explained-generative-ai-environmental-impact-0117

